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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ZICARO LUCIA 

Indirizzo  VIA CECAPESCE N. 34, 87010, Terranova da Sibari (Cs) 

Telefono  3398219449 

Fax  // 

E-mail  lucia.zicaro85@gmail.icom 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14/07/1985 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 30/09/2007 AL 30/10/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Terranova da Sibari 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Terranova da Sibari 

• Tipo di impiego  Ausiliario del traffico presso il comando di Polizia Municipale di Terranova da Sibari. 

 Volontaria del Servizio Civile Nazionale presso il Comune di Terranova da Sibari nell’anno 

2008- 2009. 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di collaborazione presso le scuole presenti sul territorio riguardanti tematiche culturali, 

ambientali e di attualità. Redazione del giornalino locale “Acquanova”. Organizzazione di 

iniziative a scopo solidale attuate periodicamente. 

 

 

 

• Date (da – a)  DALL’1 SETTEMBRE 2009 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola Primaria 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Pubblica iIstruzione, dell’Università e della Ricerca 

• Tipo di impiego  Insegnante di Sostegno dall’anno scolastico 2009-2010 al 2019-2020 

Insiegnante curriculare dall’anno scolastico 2020-2021 a tutt’oggi 

• Principali mansioni e responsabilità  Inclusione scolastica di alunni con diverse abilità. 

Funzione strumentale dell’I.C. per l’anno scolastico 2020-2021 (area 4 Accoglienza- Continuità 

– Orientamento). 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  // 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 - Laurea in Scienze della Formazione Primaria (indirizzo Scuola Primaria), conseguita il 

30/06/2008 con votazione 110/110 e lode.  

- Laurea in Scienze della Formazione Primaria (Indirizzo Scuola dell’Infanzia) 

conseguita il 27 Maggio 2016 con votazione 107/110. 

- Diploma in Pianoforte Principale (vecchio ordinamento) conseguito presso il 

Conservatorio di Musica “S. Giacomantonio” di Cosenza nel Febbraio 2011.  

- Titolo di specializzazione per l’insegnamento agli alunni in situazione di handicap 

conseguito il 24 Aprile 2009 presso Università della Calabria. 

- Diploma di Liceo Scientifico conseguito presso il Liceo Scientifico V. Bachelet di 

Spezzano A. durante l’A.S. 2003/2004 (82/100) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Pedagogia, Didattica, Psicologia, Sociologia, Matematica, Lingua Italiana, didattica speciale, 

pedagogia speciale, Musica, ecc… 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze dell’Educazione e della Formazione. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Classe 18 
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Riconosco nell’altro una ricchezza, chiunque esso sia e qualunque sia la sua 

nazionalità. Amo confrontarmi con gli altri, in quanto riconosco questa azione come un 

momento di crescita e formazione importantissimo. 

Possiedo buone capacità relazionali sia con gli adulti che con i bambini. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
 

 

  INGLESE E FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA (INGLESE), BUONA (FRANCESE) 

• Capacità di scrittura  DISCRETA (INGLESE), BUONA (FRANCESE) 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE (INGLESE), BUONA (FRANCESE) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Possiedo buone competenze relazionali: 

- nei confronti dei bambini dai 3 ai 10 anni  grazie all’esperienza quasi decennale di 

insegnamento in diverse scuole dell’Infanzia e scuole Primarie della provincia di Cosenza 

e di Lucca;  

- nei riguardi dei giovani, in particolare degli adolescenti. Ho fatto parte della Gioventù 

Francescana per circa 15 anni, per 4 anni sono stata consigliera regionale di tale 

associazione, nonchè responsabile della commissione per la pastorale “adolescenti”. 

Negli ultimi tre anni (dal 2013- al 2016) sono stata nominata Presidente Nazionale di tale 

associazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO CAPACE DI ORGANIZZARE QUALSIASI TIPO DI ATTIVITÀ. NEGLI SCORSI ANNI HO ORGANIZZATO 

VARIE GIORNATE FORMATIVE PER GIOVANI ED ADOLESCENTI E BAMBINI. POSSIEDO BUONE CAPACITÀ DI 

ANIMAZIONE. FARE FESTA È IL MIO FORTE. QUESTE COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE NEL TEMPO 

ALL’INTERNO DELLA MIA PARROCCHIA E SOPRATTUTTO GRAZIE ALLE SVARIATE SCUOLE DI FORMAZIONE 

A CUI HO PARTECIPATO, A LIVELLO NAZIONALE. GRAZIE ALL’ESPERIENZA UNIVERSITARIA, INOLTRE, HO 

ACQUISITO BUONE CAPACITÀ DI PROGRAMMAZIONE  IN TUTTI GLI AMBITI DELLA VITA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - BUONE CAPACITÀ DI UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE.  

- OTTIMA CAPACITÀ DI NAVIGAZIONE IN INTERNET. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 HO STUDIATO MUSICA DA QUANDO AVEVO  9 ANNI.  HO FREQUENTATO IL CONSERVATORIO DI 

MUSICA S. GIACOMANTONIO DI COSENZA., CONSEGUENDO IL DIPLOMA (VECCHIO ORDINAMENTO) IN 

PIANOFORTE PRINCIPALE NEL 2011. NELLO STESSO CONSERVATORIO HO CONSEGUITO I SEGUENTI 

TITOLI: 

- LICENZA TRIENNALE DI TEORIA E SOLFEGGIO; 

- LICENZA BIENNALE DI ARMONIA COMPLEMENTARE; 

- FREQUENZA TRIENNALE AL CORSO DI CANTO CORALE; 

- Licenza biennale di Storia della Musica; 

- Diploma di compimento inferiore di Pianoforte principale; 

- Diploma di compimento medio di Pianoforte principale; 

 

Inoltre per tre anni ho fatto parte del coro del conservatorio (frequentando le lezioni di Canto 

corale) ed ho frequentato per 4 anni la classe di musica da Camera dove ho avuto l’opportunità 

di  eseguire vari brani insieme a violinisti, chitarristi, flautisti, pianisti, ecc… 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

ALTRE LINGUA  
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Nell’anno accademico 2008/2009 ho frequentato il corso Multidisciplinare di educazione allo 

sviluppo organizzato dall’UNICEF in collaborazione all’Università della Calabria. Dopo aver 

sostenuto l’esame finale mi è stato consegnato un attestato di frequenza. Il tema del corso è 

stato: “All the invisibile childrens”. Un segno visibile per bambini invisibili. 

Inoltre sono attualmente iscritta presso l’Università della Calabria ad un Corso di 

perfezionamento riguardante l’insegnamento strutturato A. B. A. per bambini artistici. 

Negli anno 2010 e 2011 ho conseguito due diplomi di Perfezionamento post lauream di 1500 
ore: 

- Il recupero delle diverse abilità nella Scuola Primaria; 

- Didattica dell’italiano per le scuole primarie. 

Ho preso parte a diversi corsi di formazione: 

- A scuola Senza zaino (con Marco Orsi); 

- Laboratorio sulle Life skills e Peer Education presso l’usl n. 2 di Lucca; 

- Corso “Memoria e metodo” (tecniche di memoria, mappe mentali e metodologie di 

apprendimento); 

-  Bruno D’Amore – La didattica della matematica – strategie in prospettiva di un 

curricolo verticale; 

- Corso sulla “Gestione dei conflitti” organizzato dalla regione Toscana; 

- “La didattica della matematica: insegnamento e aprrendimento a confronto” con Bruno 

D’Amore; 

- Corso formativo – informativo sul mutismo selettivo associazione A.I.MU.SE. 

- Corso di formazione sul tema “Dimensione laboratoriale e Didatticha per 

Competenze" 

1) Incontro sulla sicurezza promosso dalla Croce Rossa di Lucca sulla 

“Disostruzione delle vie aeree”; 

2) Progetto Di.sco.lo. a. s. 2011 - 2012; 

3) Incontri di formazione su “Lavorare per Competenze” presso l'I. C. Lucca III 

con il Prof. Castoldi; 

4) Incontri di formazione su Legalità, Figli di genitori separati tenuti dal Prof. 

Masini - Lucca; 

-  Corso Lend – lingua e nuova didattica; 

- Dislessia Amica (2016/2017-2017/2018- 2018/2019) 

- Globalismo affettivo I.T. E. Cosentino; 

- Liber Cloud – Liceo Classico Telesio. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

  

- Vincitrice di Concorso pubblico per titoli ed esami per il personale docente nella Regione 

Calabria dell`anno 2012 – 2013 (Posto numero 27 della Graduatoria Scuola Primaria – 

Sostegno, con punteggio 77,50/100; 

- Per 8 mesi ha prestato servizio, in qualità di volontaria, presso il Comune di Terranova da Sibari, 

dopo aver superato la selezione per aderire ad un Progetto gemellato con il Servizio Civile 

Nazionale: gennaio – Settembre 2009, rivolto prevalentemente a Bambini di Scuola Primaria e 

Scuola Secondaria di Primo grado. 
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ALLEGATI   

 


